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To se dogada kad koza ne dobiva dovoljno
vlage prije, tijekom i nakon brijanja”, kaze der

matologinja dr. Petra Staubach. Kada je koza
suha, stvaraju se mikroposjekotine koje
mozda ne vidite, ali itekako osjetite, Potrazite
gel za tusiranje, pjenu za brijanje | pogotovo
losion za tijelo sa sastojcima poput glicerina,
shea maslaca ili vitamina E (mi volimo Organic
Surge Tropical Bergamot Shower Gel, 55 kn).
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Aceton toliko bolje skida lak s noktijunegood-
stranjivat bez acetona. Je li stvarno toliko lo§? :

“Nije" rekla nam je Natalija Curkovic Corelli iz Mavale. ,
"Aceton je na losem glasu jer isuduje nokte, ali uéinkovitije lijecnike
skida lak nego odstranjivac bez acetona pa sam ja za njegal Moj je
trik da skratim vrijeme skidanja laka brzim pokretima i nanesem -
malo nocne hranjive kreme za nokte” (Mavala Nailactan, 147 kn)

PRIPREMICO VO PARAC

Pitajte nas na cosmopolitan.br! Na svako
vase pilanje nasi struénjact znaju odgovor

Mom decku su usne stalno ispucane, éak
toliko da izgrebe moje dok se ljubimel
Kako da mu pomognem?
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"Prije nego 5to se poljubite kriomice

nanesite malo melema za usne Melem u stiku,
savietuje kozmeticka brend menadzerica bogata njega za
usne, 25 kn

Zeljka Suvajac, a odala nam je i svoj trik za
meke usne: “Prije spavanja nanesite malo
melema na usne | protrijajte ih njezno suhim ili
viaznim ruénikom.” Tako cete odstraniti
povrdinski sloj koji vas grebe dok se
ljubite. Nakon toga jof jednom
nanesite melem, ovaj put u
mnago debljem sloju. Ujutro ce
usne biti kao nove.

Otkad sam se
preselilau veliki
grad, ten mi se pokva- Koza mi se
"Vanjski faktori cele m?"m’ zate-
poput zagadenja, zati i ljustiti se. Sto
dima, smoga | pradine bi mogao biti
itekako utjecu na nas ten,
iritaciju kaZe i osjetijivost.
Zagadenje povecava

zacepljenost pora, §to
maoze rezultirati s vige
nepravilnosti na kozi'| kaze
dr. Tom Mammaone iz
Cliniqueova laboratorija.
On predlaze svakodnevni
njezni piling koji popravija
izgled i povrsinske
funkcije koze.

maogu prodrijeti u koZu
Lizr 3 >
svega, bitl smanjena

funkcija njezine barijere
Predlaze
aC 11 Euce:
liniju pH 5,5 za nje
tijelailicasa za

koze od alergija.
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